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A. GIOI THIEU TONG QUAN

Hién nay, truémg mém non di coi trong viéc phoi hop st dung cic
phuong phap day hoc trong qua trinh td chire hoat dong hoc co chi dich
cho tré. Tuy nhién, vin dé img dung phnromg phap day hoc tich cuctrong
linh virc phét trién thé chéit cho tré con chua duoe chil ¥ nhiéu, PE ndng
cao chit loomg phat trién thé chédt cho ré mam non, Module MN 21 sé
oiflp sido vién ndm duoe noi dung phit trién thé chat, hra chon phurmg
phip day hoc tich cuc thich hop vii noi dung phét trién thé chét va thuc
hianh phuong phip day hoc tich cuc thich hop vii noi dung phat trién
thé chat cho tré mam non. Module ndy gdm nhimg noi dung chinh sau:
Moi dung 1: Phat trién thé chit cho tré mam non.

Moi dung 2: Cac phuong phip day hoc tich cuc trong linh vuc phat trién
thé chét cho tré mam non.

Noi dung 3: Thuc hanh phuong phap day hoc tich cuc trong linh vuc
phit trién thé chét cho tré méam non.

B. MUC TIEU

KIEN THUC
Hiéu sau sic (phan tich v so sanh ddi chiéu) noi dung phit trién thé
chit cho tré mém non phit hop vii muc dich sido duc theo time do tudi.

Néu duoc nhimg phuong phap day hoc tich cuc thich hop véi noi dung
phit trién thé chét cho tré méam non.

IT. VE KI NANG
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Lua chon va thue hanh vige st dung phuomg phap day hoc tich cure thich
hop vivi noi dung phiat trién thé chét cho tré theo iime do tudi.

Van dung duoe phrome phiap day hoc tich cuc vo td chiie cic hoat dong
sido duc phat trién thé chit cho tré theo timg do tudi.

Chon hva va sit dung tot &6 ding day hoc phédt huy tinh tich cuc cfia tré
trong hoat ding gido duc phat trién thé chét.

Pranh oid két quii sido duc phét trién thé chat cho tré theo phuong phép
day hoc tich cuc.



III. VE MAT THAI B0

— Co v thitc va thai do ding din ddi véi vige van dung phuong phap day
hoc tich cuc véo td chifc cac hoat dong phat trién thé chat cho tré
mAm non.

— Thé hién ducc sy sing tao trong viée vin dung phuene phip day hoc tich
curc trong td chite cic hoat dong gido duc phdt trién thé chat cho té theo
timg do tudi.

[2 C. NOI DUNG

NI dung 1

PHAT TRIEN THE CHAT CHO TRE MAM MO

1. MUC TIEU
1.1. Kién thdc
—  Nim duoc noi dung phit trién thé chét cho tré lia mdi nha tré.
— Nam duoce noi dung phit trién thé chét cho tré Iia tudi mau siao.
1.2. Ki nang
— Van dung noi dung phét trién thé chat cho tré hia tudi nha tré tong qua
trinh phit trién cia chiing.
— Van dung noi dung phat trién thé chét cho tré I'a tudi méu gido trong
qui trinh phit trién ciia chiing.
1.3. Thai da
Tir nghién cim vé li thuyét va thue hanh, lip ké hoach phat trién thé chat
cho tré phi hop vii mure do phét trién cia ching.
2. KIEM TRA BAU VAD
— Cau hoi 1: Pé phat trién thé chét cho tré mam non can cd nhime diédu
kign gi?
— Cauhoi 2: Néu vai tro cia van déng tho trong viéc phit trién thé chét cho
tré méam non.
— Cau hoi 3: Néu vai tro cda vin déng tinh trong viéc phat trién thé chat
cho tré mam non.
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3. CAC HOAT BONG
Hoat ddng 1: Tim hi&u ndi dung phat trign th& chat cho tré hra
tudi nha tré.
Dua vao su hidu higt v kinh nshiégm cia ban than, ban héy viét ra suy
nghi ciia minh vé:
—  Muc dich phit trién thé chét cho tré lia di nha tré.

— Liétké nhimg ndi dung phat trién van dong cho tré tudi nhéa tré.

— Ligtke nhimg noi dung gido duc dinh duémg cho tré tudi nha tré.
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— Nhi¢m vy cia sido vién trong pheit trién thé chat cho tré tudi nha tré.

Ban hiy doc nhimg thong tin dudd day dé o thém hiéu biét vé noi dung
phit trién thé chéit cho tré tudi nha tré.

THONG TIN PHAN HOI

*

Vige phdt tritn thé chét cho tré liza fudi nhe tré xudt phét temue dich
hinh thamh ve phet trién &iré

Kha ning thich nghi véi ché do sinh heat.

Mot sd thoi quen tOt trong in udng, vé sinh ca nhén, gitt gin strc khoé va
an toan.

Cac van dong: by, trudm, bo, di, chay, nhay, thing bing diing theo cic do
tudi va kha ndng cfia tré. Budc du biét phoi hop win dong cime tré khic,
phin khid va ko himg van dong.

Cac o dong khéo léo cila ban tay, ngon tay v kha ning phoi hop thi
wiac, thinh gidc vin van dong.

Kha ning lam mot so cong vide don gian tu phuc vu trong an, ngn va v
sinh ci nhin.

IN§i dung pheit irién vén ding cho tré lita fudinha iré:

Nbi
dung

3-12thing 13 - 24 thang
3-6 7-12 13- 18 19 - 24 25 - 36 thing
thing thing thing thang

1. Tap | Tap thu | Tap thu | Tap thu | Hé hép: | Ho hap: tap hit

pht

trién

dong: dong: donge: tap hit thir: | vao, thirra:

- :fEl}f: 0, | — Tay: co, |- Tay gio| - Tay: gio|— Tay: gio cao,
duoi tay. dudi, dua|cao, dua|cao, dua|dua ra phia
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3- 12 théng 13 - 24 thang
Nt 25 - 36 than
dung 3-6 7-12 13-18 19-24 - g
thing thing thing thing
Cir lén cao, bt | phia tnude, | phia tnuoére, | trudc, dua sang
nhém chéo tay | dwa sang| duva sang | ngang, dira ra
ca v truée ngue. ngang. neang, dua | sau két hop véd
. rasau. lic ban tay.
hé hap
— Chan: co, | - Chan: oo | - Chan: dang | - Chén:dang | — Chan:  ngdi
dudichin. | dudi chan, sang 2 hén, | ngang sang xdng, dimg
ning 2 | nhic cao| 2 bén, ngdi | lén, co dudi
chin dudi timyg chin, 2 x10hg, timg chan.
thezlng. chein. dimg lén.
- Limg, | — Limg,
bung, luém: | bung, lutm: | ~ Lung, l?ung,
cti vé phia | cdi vé phia haim: i vié phia
e trudre, trude, nghiéng
nghiéng nghiéng nguti sang 2
nguti sang | ngui sang hén, van nzuod
2 hén. 2hén. sang 2 bén.
2. Tap | Tapldy. |- Taptruém, |- Taptrutm, | Tap  ho, | Téap bo, truém:
cécvan | Tap tnrém | X02Y newudtd | ho qua vt | tooom: — Bbo thing
diong theo cac| can. — Bo, trutm | huémg va co
co bén huéng. | _Tapdi. |téidich. | vattrénhmg.
va phat - Tap ho. Negdi kn,| - Bo chui|— Bo chui qua
trién tung bong. | (dudi cing.
to chat day/gdy k& | _ Ba, truém qua
van cao). vt can.
dong — Tap ngoi. | Tap di. Tapdi, chay: | Tép di, chay:
ban - Tap dimg, | Ngoi  En, | — Pi theo | - Di theo higu
dau di. tung hong. | huimg lénh, di trong
thing. duimg hep.
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3- 12 théng 13 - 24 thang
Noi
dung 3-6 7-12 13- 18 19-24 | 25-36thang
thing thing thing thing
— Bi trong | — P cd mang
direme hep. | vit trén tay.
— Bi buire | - Chay theo
quavat can. | hutng thing.
— Pimg o 1
chin.
— Tép buic | — Tap nhin bat
A
len, xudng | |, paytai ché.
bic thang.
e &y Bit qua vach
keé.
— Tap tung, | - Tap tung,
nem: ném, bit:
+ Ngbi lan| + Tung, bat
hong. hong ciing co.
+ Pimgném, | + Ném hong vé
tung hong. | phia tnrdc.
+ Nem bong
vao dich.
3. Tap |- Xoe va|- Vay tay, | — Xoay ban | - Co, dudi| - Xpa tay, cham
chc ot nim ban|cordingcic|tay va of | ngdn tay, | cic ddu ngon
dong tay. ngon tay. ding cac| dan ngon | tay vii nhau,
) CEmndm | — A = | noontay. | tay. rat, nleio, 3y,
cfia &Cﬁm:rﬂm, &C.-‘:im,r:aln L V '_'r’\ ; khlﬁ}f
ban lac do vat, | lac, dap. — Go, d&p, | — Cam, bop, dao, vo xe.
dd choi. — Cim ho | cAm, bop. | g6, dong. — Pong coc ban
tay, . et
y vao, lay ma, | — Pong mir | — Pong mi | 59-
ngén budng thd, | ndp khong | ndp coren. | — Nhon, nhét
tay nhat dd vit. | Ten. — Thio Hp, do vat.
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3- 12 théng 13 - 24 thang
Noi
dung 3-6 7-12 13- 18 19-24 | 25-36thang
thing thing thing thang
— Chuyén | — Théo Bp, | ling  hop | — Tap xiu, ludn
vat tr tay | long  hop | tron, vuong, | day, o coi
nay sang | tron. — Xép chéng cic, budc day.
tay kia. - Xép | khoi tru, |- Chip ghép
ching cac| khdivaing. | hinh.
khdi — Vach cic| - Ching, xép
vuing. nét nguéch | dd vat.
ngoac bang | _ Tap cim bit
ngontay. | 5, vé.
— Lit miy trang
sach.

¥ Not dung gido diee dinh dubng site Mhod eho iré lita fudinhe iré

3— 12 thang 13— 24 thing
Noidung | 5 g4 7-12 13- 18 19-24 | 25-36thing
thing thing thing thing
1. Tap | Tap udng | Lam quen | Lim gquen | Lam quen | — Lam quen ché
luyén bing thia. | ché do an | ché do an| vii ché do | 40 an com vdd
bot ndu | chdo ndu | dn comnat | cic loai thire dn
nén nép, i .
théi vl cac loai | vii cac | cd thate an | khac nhau.
’ 1auen thnre phdm | thue phdm | khdcnhau. | _ Tap hyén né
tot tro - - L )
_ ng Kricnhau. | khac nhau. nép thai quen tat
sinh hoat I Anuéng,
Lam quen ché do neil | [im quen | [dm  quen | Luyén thoi quen
3 giic. ché do neni | ché dd ned | nen 1 sitic.
2 oiac., 1 gidc.
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3- 12 thang 13— 24 thing
Noidung | 3_g 7-12 13- 18 19-24 | 25-36thing
thing thing thing thing
Tap motsd thoi quen vé | Iuyén thai quen
sinh tot: tot trong vé sinh
— Rira tay truoc khi an, cd nhan, v¢ sinh
- b -
sau khi di vé sinh. an uc:ng: an
chin, udng dhir;
— Giit gin vé sinhsach sé | | o ng* .
khi dn udn rua tay ¢ khi
& an; lau mat, lau
— Goi ci khi biudit, bi bin. miéng,  udng
nuirc sau khi dn;
virt rac dung noi
quy dinh.
2. Lim — Tap ty xiic &n bang thia, | - Tap tuphucw
A * b= -
quen vii udng nuirc hang coc. + ¥hOc com,
mbt s — Tap ngoi vao ban dn. udng nuéc.
viee  tuy — Tap thé hign khi co nhnu | + Mic quén éo,
phuc wu, cAuin, ngi, vé sinh. di dep, & vé
o - sinh, cid quin
qu gn
sekhod 4o khi hj bén,
surihoe bj uét.
+ Chudn bi chd
ngl.
— Tap thé hién
bing léd noi khi
cd nhu ciu an,
ngt, vésinh.
Tip ngdi| Tdp ra ngdi bo khi co | Tap di vé sinh
ho khi di | nhu ciu vé sinh. ding noi quy
vésinh. dinh.
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3- 12 thang 13— 24 thing

Noidung | 5 g 7_12 13— 18 19— 24 25— 36 thang

thing thing thing thing

Lam quen vii nia tay, | TAp mot  so
lau mat. thao tac don

2ian trong rda

tay, lau mat.

3. Nhan — Nhin biét mot s0 vit dung nguy hidm,
hidgt  va nhimg noi nguy hiém khong ducc phép sér
trénh mit vao hodc dén gan.

- . — Nhan hiét mot 56 hinh déng neuy hiém
s0 nguy

va phong tranh.
co khing
an todn
*  Nhigmn pu cra gicio pién:

124

Té chite ché do sinh hoat hop K, kign tri tip cho tré thich nghi vii ché do
sinh hoat.

Huiémg dan va td chire cho tré thuce hanh mot 50 kénh vi tot trong 3n
udng, vé sinh ci nhén, it gin sitc khoé, K ndng tur phuc vy, gift gin vé
sinh moi tnrémg trong cic hoat dong sinh hoat hing ngay.

Td chitc cic hinh thitc hoat dong khic nhau d€ phét trién thé hyc, sic
khoé cho tré. Tan dung cic yéu tod thign nhién (mréc, dnh sdng, khong
khi) va cdc diéu kign tu nhign (khiic gd, mo &it, bai co, cat) € cho oé
rén luyén.

Tao moi tnréme an toan va bau khong khi vui vé, dongvién khich 12 tré tu
tin va tich cuc hoat dong.

Theo ddi sat sao tré trong qua trinh luyén tip, dam bao an toan, khong
A€ x3y ra tai nan.

Quan timva cd ké hoach giao duyc ddi vii cictré ob kho khén vé vin dong,




Hoat déng 2: Tim hi&u ndi dung phat trién th& chat cho tré Ifa
tudi mau giao.
Dua vao su hidu biét va kinh nghigm cia ban thén, ban héy viét ra suy
nehi cia minh vé:

—  Muc dich phit trién thé chét cho tré méu gido:

— Ligtke nhimg noi dung phit trién van déng cho tré miu gido:

— Liétké nhimg ndi dung gido duc dinh duémg cho tré mau sido:

125



— Néu vaitro cia gido vién trong phiét trién thé chat cho tré mdu gido:

Ban hiy doc nhimg thong tin dudi day dé co thém hiéu hiét vé noi dung
phit trién thé chat cho tré mau sido.

THOMG TIN PHAR HOI

*
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Xuddt pheét fic muyc dich gido duc phet tridn thé chét cho tré L fudi méu
gicio, do la hinh thenh va phet frién &iré

Kha nang nhan biét, phan biét mot so thue pham thong thudme.

ot s0 hiéu biét vé ich loi cda thue phim va tic dung cia viée 4n udng
ddi v sirc khoé.

Céch bao vé va siit gin vé sinh than thé.

Kha ndng thuc hién mot s cong viéc ty phuc vu trong sinh hoat
hing ngay.

ot 56 nén nép, thoi quen tot trong dn udng, phong bénh, giit gin vé sinh
mii tnrome.

Kha nang nhén biét v tréanh noi nguy hiém.

Mot s0 hi€u hiét vé ich loi cia viec hayén tap van dong ddi véd su phat
trién co thé va bao vé sirc khoé.

Kha ning thuc hién cic vin dong mot cach tu tin va khéo léo.

Biét phdi hop véin déng ciing tré khic, ko himg tham sia vao hoat dong
phit trién thé luc.

Khi niang s dung motsd dd dimg trong vui choi, hoc tip, sinh hoat.



*  Noi dumg pheit trién péan dong cho tré lia tudi mdu gido:

Noi ;. ;. ;.
3 -4 tudil 4 - 3 tudil 3 - 6tuol
dung
1. Tap Ha hép: Hit vao, thirra.
cac - Tay: — Tay: - Tay:
dong + Pua 2 tay lén | + Pua 2 tay 1én cao, | + Pua 2 tay lén cao, ra
ticphdt | can, ra phia | ra phia truéc, sang 2 | phia truéc, sang 2 hén
trién trudre, sang 2 | bén (két hop vii vay | (két hop vid vay ban tay,
cic hén. ban tay). quay cd tay, kiéng chan).
nhém + Covaduditay, | + Co va dudi tay, | + Cova dudi timg tay, kit
covihé bit chéo 2 tay |vd 2 tay vao nhau | hop kiéng chan. Hai tay
hip tmrire ngrc. {phia t\ruﬁrc, phia sau, | danh xoay tron  todc
trén dau). nouc, dira lén cao.
— Limg, hung, hrin: | — Lumg, bung, heem: — Lamg, bung, hrim:
+ Cii vé phia|+ Cudi vé phia tnréc, | + Noifa nored ra sau két
trurdre. ngia nguod rasan. hop tay gio 1én cao, chin
+ Quay sang frdi, | + Quay sang trdi, | PUGCsang phai, sang trii.
sang phai. sang phai. + Quay sang trii, sang
+ Neghieng nguwi | + Nghiéng nguti sang | Phai két hop tay chéng
sang irai, sang | trdi, sang phai. héng hedc hai tay dang
phi. ngang, chin buic sang
phai, sang trai.
+ MNghiéng ngnnri sang hai
bén, két hop tay ching
hong, chin buic sang
phai, sang trai.
— Chan: — Chan: — Chan:
+ Bude 1én phia | + MNhin chin. + thra chén ra phia mrde,

trurdre, bude sang

2 - k3
ngang; ngol xom;

+ Ngoi xdm, dimg
lén, bt tai chb.

dua sang ngang, dua vé

phia sau.
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3 - 4tubi 4 - 5tudi 5 - 6 tudi
dung
dimg lén; bt tai | + Dimg, lan higt timg | + Nhay lén, dua 2 chéan
chd. chin co cao d3u wdi. | sang ngang; nhay 1én dira
+ Co dudi chan. mot chian vé phia trudec,
mit chan vé phiasau.
2. Tap — Bi va chay: — i va chay: — Bi va chay:
luyén + Bri kiéng ot + bi Kéng g0t di| + Dikiéng got, di bing wot
cacki + Pi, chay thay bing oot chan, di| chan, di bing mép ngoai
ning | d6i téc do theo | Khuyugdi. ban chén, dikhuyu goi.
vén higu lénh. + B trong dhrimg hep; | + Bi trén day (day dat
) di trén ghi thé duc. trén san).
ding co .
hinva |+ Pl chay thay + P, chay thay ddi tdc | + Dindi ban chén tién, I,
phst déi huimg theo | 40 theo higu Iknh, |, pj chay thay déi téc
- = £ >
iy duéme dich dic. | dich dac (do1 hutmg) | 4, huéme, dich dic theo
tneén wn .
sctd + B trong dudmg theo vt ch hig¢u lénh.
¢ r;tu hep. + Chay 15m. + Chay 18m.
cht + Chay chém60m. | , Chay cham 80m.
trong
vin — Bo, trudm, trén: | — Bo, truom, tréo: — Bo, trudm, tréo:
dn-“:lng + Bo, truim theo | + Bo bing ban tay va | + Bo bing ban tay va ban
) huiémg thing, | ban chin 3 — 4m. chan 4 - 5m.
dich dic.

+ Bo chui gua
cong.

+ Tnurim, tréo qua
Vit can.

+ Buivc lén, xudng

huc cao 30cm.

+ Bo dich dic qua 5
diém.

+ Bo chui qua cdng,
ong dai 1,2 x 0,6m.

+ Truim, tréo qua ghé
dai 1,5 x 30cm.

+ Tréo lén, xudng 5

giong thang,

+ Bo dich dic qua 7 diém.
+ Bo chui qua dng dai
1,5 = 0,6m.

+ Truiém, tréo qua shé dai
1,5 = 30cm.

+ Treo lén, xudng 7 giong

thang.
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dung

3 - 4tudi

4 - 5 tudi

5 — 6 tudi

— Tung, ném, bit:

+ Lin, dip, tung
hong.

+ Ném xa bing

— Tung, ném, bit:
+ Tung bong lén cao
va bat.

+ Tung bat hong véi

— Tung, ném, bit:

+ Tung bong lén cao va
bat.

+ Tung, &p bat bong tai

1 tay. neudi doi dign. chd.
+ Ném tiimg dich | + P&p hong tai chd. + B va dap bong.
bang 1 tay. . + Ném xa bing 1 tay, 2 tay.
+ Chuyénbithing | ¥ Nemmabang Ltay, | o o dich bing 1
2 hén theo hang 2 tay. tay, 2 tay.
ngang, hang doc. +;~. Nem ftrang dich + Chuyén, bit hong 2 tay
bang 1 tay. .
qua dau, qua chin.
+ Chuyén, bt hong 2
tay qua diu, qua chén.
— Bit nhay: — Bét nhay: — Bit nhay:
+ Bat tai ché. + Bat lién tuc vé phia | + Bat lién tuc vio vong.
+ Batvié phia trute, | tTU0C. + B4t xa 40— 50cm.

+ Bitxa 20— 2han

+ Batxa 35— 40cm.
+ Bit nbdy tr trén cao
xong (cao 30— 35cm).

+ Bat tach chéin, khep
chin qua b d.

+ Bat qua vt can cao
10— 15cm.

+ Nhay 16 co 3m.

+ Bat nhay tir trén cao
xuf:fng (cao 40 — 45cm).

+ Biat tich chin, khép
chan qua 7 6.

+ Bat quavat can cao 15—
20cm.

+ Nhay 1o co bm.
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*  Noi dimg gido ditc dinh duwing siec o8 cho tré lita budi mdu gido:

Noi dung 3 - 4tudi 4 - 5 tudi 5— 6 tudi
1. Nhan biét | Nhan hiét mét s0| - Nhan biét thuyc|— Nhén hiét, phin
mot s mon | thUec phim va mon | phim thong thuémg | loai mot sd  thue
4n thue dn quen thudc trong cic nhom | phdm thong thuime

g o thyc phidm (trén | theo 4 nhom thuc
pham thing T -

thap dinh duimg). pham.

thwimg  va

ich lgi cia

— Nhin hiét dang
ché bién dom gian

— Lam quen v mot
s0 thao tic dom

ching  din cila mot sd thuc| gian trong ché bién
vl sire khoe phém, mén in. mot 56 mon &n,
thirc udng.
— Cac bita dn trong ngiy va ich loi cfa dn udng di loong va
di chat.
— Su lign quan gitta in udng vii bénh tit {a chay, sau ring, suy
dinh durimg, héo phi).
2. Tap lam |- Lam quen cich|- Tdp danh ring |- Tap rén luyén ki

mbt s vige | dAnhrang, laumdt. | lau midt. ning: dinh ring,
tu phue vu | — Tap ria tay bang | — Rén luyén thao tic lau mat, nra tay
= = = >, .
trong sinh x4 phong. rra tay bing x| bangxaphong
hoat _ Thé hién bing lai | Phong. — Pivésinh dimg noi
" 3 o = Ll 2
néi vé nhu ciu 4n, |- Pi vé sinh ding | 9U dinh, st dung do
ngn, vésinh. noi quy dinh. vié sinh dine cach.
Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gift gin sirc khoé.
Loi ich cfia vigc giff gin v sinh than thé, vé sinh moi tnemg ddi
vin stc khoé con ngudi.
5. Giit gin | Nhan hiét trang|- Lya chon trang|- Lya chon va sit
avic khoé v | Phuc theo théi tiét. | phuc phh hop véi| dung trang phuc phin
ther tiét. hop vii thed tiét.

an todn

130




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5— 6 tudi

— Biét ich loi cta|- Biét ich loi cda
mic trang phuc phi | mac trang phuc pha
hop vii thed tiét. hop vin thed tidt.

Nhin hiét trang| Nhin biét mot sd | Nhin biét mot sd
phuc theo thedtiét | biéu hién khi 6m va | bifu hién khi om,
cach phong tranh | nguyén nhin va
dom zian. cach phong tranh.

— Nhén biét va phong tranh nhimg hinh déng neuy hiém, nhimg
noi khong an toan, nhimg vat dung nguy hiém dén tinh mans.

— Nhan biét mot s6 trudmg hop khan cip va goi ngudi giap da.

Nhidm vu cua gicio pién:

Thrc hién nghigm tiic ché da sinh hoat & 16p, & tuéme.

Rén luyén cho tré nén nép, thoi quen tdt, hanh vi vin minh, K ndng van
dong, kha nang tu phuc vu trong sinh hoat hing ngdy, oiit gin vé sinh
moi trrdme.

Tao khing khi va trang thai hoat déng vui vé kich thich su 53n sang vin
diong ciia tré.

Chudn bi d6 dimg, do choi va hoc ligu phuc vu cho gido duc dinh
duimg, sitc khoé, vin dong. Tao mdi tnrémg an todn cho tré hoat dong
mit cich g thi tich cuc va thoii mai. Tao cho tré cd cim giac an
toan, tu tin...

Thuc hiégn diy di noi dung, td chirc tot ciac hoat dong sidan duc dinh
duimg sitc khoé va vin dang cho tré.

Két hop vii gia dinh d& dira hoat dong gido duc dinh duéng, stc khoé,
vin dong sin lién véi cudc song & gia dinh v cong dong.

Ghi nhat ki it kinh nghiém dé bd sung cho viéclén ké hoach.

Phit hién sém nhimg tré c6 kho khin va ning khiéu vé vin dong, tir do
¢ bién phép thich hop d€ gitp d& tré.
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CAL HOL BANH GIA
— Cau hoi 1: Thé ndo 1a bai tap thu déng, bai tap tich cuce, bai thp nifa thu
diong? Cho vi du minh hoa.
— Cau hoi 2: Hiy noi noi dung & cot A vad cot B cho phit hop vid dic diém
cila tro choi van dong cho tré mém non.

A B
a. Tinh sang tao. 1. Pac diém thit nhat.
h. Tinh chn d&é. 2. Bic diém that hai.
c. Tinh batngér. 3. Pac diém thitba.
d. Tinh tich cuc hoat déng 4. Dc diém thir fu,
cia cac oo quan phéan tich.

— Cau hoi 3: Hiy ndi noi dung & cot A vii cot B cho phi hop véi tigu chi
phinloai tro choi vén dong.

A B
a. Tro choi van ding dan gian.
1. Mhom 1.
b. Tro choi vin dong thé thao.
c. Tro chod vin diong hién dai.
: 2. Nhém 2.
d. Tro choi vin dong co chi dé.
e. Tro choi van dong vui nhon, giai tri.
: 3. Nhém 3.
f. Tro chm vén ding khong co chi dé.

NI dung 2

CAC PHUONG PHAP DAY HOC TICH CUT TRONG LINH WUT PHAT
TRIEM THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. MUC TIEU
1.1. Kién thdac

— Nim dugc nhimg van dé co lien quan dén cic phuong phép day hoc tich
curc trong linh vuc phit trién thé chit cho tré mam non.
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— Nim dupce noi dung cic phuong phép tro choi trong linh vire phiat trién
thé chit cho tré mém non.
— Nam duge noi dung cic phomg pledp thi dua ttong linh vue phit trién
thé chat cho tré mam non.
1.2. Ki nang
Vin dung ciac phuronmg phap day hoc tich cuc trong linh vire phit trién thé
chét cho tré mém non.
1.3. Thai da

Co ¥y thirc trong viégc st dung cac phuong phap day hoc tich cuc trong
linh vire phét trién thé chét cho tré mam non.

2. KIEM TRA DAU VAD
— Cauhoi 1: Thé ndo 13 phuong phép day hoc tich cuc cho tré mém non?
— Cau hoi 2: € van duyng phuong phdp day hoc tich cuc trong linh vuc
phit trién thé chéit cho tré méam non cin co nhimg diéu kién gi?
3, CAC HOAT BONG

Hoat déng 1: Tim hi&u nhitng van dé c¢é lién quan dén cac
phucng phap day hoc tich cuc trong linh vuc phat trién thé
chat cho tré mam non.

Dura viao hiéu biét va kinh nghigm thuec tién ciia ban thén, ban héy ligt ke
ra nhifmg vin dé cb litn quan dén phaong phap day hoc tich cuc ttong
linh vire phit trién thé chét cho tré méam non.
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Ban hdy doc nhime thong tin dudi day d€ co them hiéu biét vé vdn dé co
lién quan dén phong phép day hoc tich cuc trong linh vuc phit trién
thé chat cho tré mam non.

THONG TIN PHAMN HOI
* Tinh fich cie vdn dong thé hién & lugng van dong va cuémg do cia ché da
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vén dong, ngodira con cd cic yéu to chi dong va sang tao oia tré. Ché do
vin dong bao som nhimg vin déng do tré em thue hién trong hoat déng
doc lap duoc gido vién td chirc. é‘!’mljt e da 1om, no duoe gquy dinh béd
do dai, noi dung va hé phuong phép cia nhimeg hinh thite thé duc khac
nhau. Nhimg diéu kign thigin loi cida khi hau, thed tigt cing it doi vid hoat
dong van dong doc Kp khic nhau oia tré em trong nhime didu kign thien
nhién, thi cic hinh thitc té chiic thé duc cing co ¥ nghia lém.

Iot trong nhimg nguyén tic quan trong cia ging day dong tac Ia diéu
khién, diéu chinh hrong van dong hop li va két hop no vii nghi nooi.
Trong gitr thé duc, hromg vin dong lai phuy thudc vao so heome va cht
hromg cic bai tip, hoan canh tic dongva td chite, phuomg phap tép huyén.
Cac bai tap thé chat la doi hromg gidng day, bao gdm: bai tip thé duc, o
choi van dong. Ching co cic ciu tric K thuat klkic nhau v lign quan
dén cictd chit thé hyc ciing khong gidng nhau.

Hoén canh tac dong: Cac didu kién kém theo va xuét hign trong khi luyén
tap, gitr hoc cing thing, hime thd cao, budn té, ndng né, neudi hoc tich
cuc, chii dong hay bj bit budc, théd tiét, san bii, dung cu tot, xu...

Td chite, phuomg pheip huyén tip: Cacmdi quan hé vé cutmg do tip hoyén,
cic hinh thite nghi ngoi trong qué trinh tap luoyén va dam bao neuyén tic
su pham, phuong phap khoa hoc.

Lucmg vin dong trong gitr thé duc 1a d6 16m ciia cic tic déng vin dong
dén co thé va ddng thed do con 1 mite do cdc kho khin il quan va
khach guan ma nguid thp phai vuot qua trong qua trinh chju su tac dong
do. Noi cich khic, luong van dong chi mide d6 tac dong cha bai tap thé
chit dén co thé, cing thing vé tam Ii.

Lupng vin dong B nguyén nhén truc tidp Bam tigu hao ndng luong va kéo
theo sumet moi vé thé chat va tam K. Mét moi it yéu phdi dan dén nghi
ngoi hop Ii @& héi phuc ning hrong 43 bi mét di va sat ho su cing thing vé
tam l. Theo quy heit hdi phuc vuot mire, kha nang Bim vigce vé mat thé luc
va tri tué sé duoe mang cao hon i siérhoe sau, hodic piai doan tiép theo.



Cac thanh phin cia hrong van dong: Trong nhimg diéu kién va hoan
canh nhu nhau thi higu sudt cia hiomg van dong 1 12 thugn véd Tva M
cua no.
I ding d€ chi dictinh cila cic tic dong vao mbi thed didm cu thé khi thue
hién bai tap, do cing thing vé cic chirc ndng cia co thé, do lém cia mbi
ldn nd hre. Noi cach ke, 114 bidu thi niie do dimg sire v nnre d6 cing
thing cia co thé trong vén done. So sdnh chay nhanh vid di bé toc do
binh thuémg thi créme do cida chay nhanh lém hon nhiéu, vi ttong qua
trinh chay nhanh, co bip phai co dudi manh va nhanh nlnr dap dit, vung
tay, dong thed vige thay ddi gita diing siic va tha long ciing cin nhanh;
liic nay co thé ding sitc manh cang 1ém, mie 46 cing thingsé cing cao.
M A tdng 56 1an hoat dong thé luc va cic thong s6 throng tu khac vii
thed gian tic dong dai hay ngin trong mot budi tip. Hay noi don gian
hom, M la chi sd lan, cu li... tién hanh van déng co thé. Vi du: 56 lan tré
bét nhay ra phia trudc lién tuc cing nhiéu, cu li chay cang dai thi hromg
van dong sé cang lom. Thad gian vin dong la thed gian duy tri van dong
co thé dai, ngin.
Mt do van dong con goi la méat da bai tap. Pay 1a khai niém chi ti 18 gifta
thed gian tap hivén thue t€ va tdng théd gian hoat dong trong mot lin
hoat dong vin dong. Cong thire tinh mét 46 van déng nhur sau:

Tdng théd gian tip luyén thae té

I‘u[ﬁdﬁ\ﬁndﬁng = — - = 100
Tong theéni gian aia 1 An hoat dong vén dong

Cac nha nghién ciu 44 chi ra ring, niit do van déng cia ré mém non
trong tiét hoc thé duc khodng tir 33% dén 65%. Méit do nay phu thudc vao
loai tiét hoc va hta tudi cia tré em. Noudi ta thuime chia mét do van
dong thinh ba khoang: khoang thit nhit tir 33% dén 45% ddi véi loai véEn
dong mii, khoang thit hai tir 46% dén 55% ddi vid loai véin dong on hiyén
va khoang thit ba tir 56% dén 65% doi vii loai vin dong cin hoan thién.
Do d6, gido vién cin dua vao nhime chi ¥ vé mét do van dong can thiét
cho tré d& tranh hién tuong cho tré van dong chua dd hodc qua sirc.
Cdc bai tap van dong khic nhau thi anh huémg dén cic bo phén cia cor
thé ciing khdc nhau. Khi phén tich hromg van dong trong hoat dong van
dong ciia tré em, ciing nén xem xét nhimg anh huémg cu thé cia cic hoat
dong & cAc bai tip vin dong khic nhaun, trinh dé mot ba phan ndo db
cita cothé phii ganh chiu hromg van dong quasire.
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Pheit huy tinh tich cue trong tdp luyén clia tré an chinh 1a tao diéu kign
dé tré co tinh thin himg tha thyc su trong tip luyén, phii lya chon hinh
thite, phuong phép da dang, trdnh don digu dé gay budn chdn.

Trong lia tudi mém non, cin phai ddm bao ché da tdi tu cfia tinh tich
cuc van dong, am cho chiie ndng van dong phit trién dang,

['o nhimg tic ding gido duc cia ngurdd lom, cic van dong thich hop vin
Iira tudi cfia tré duoc phat trién, ddng théd nhu ciu thue hign cic van
dong 4y ciing hinh thanh.

Tinh tich cuc van dong ciia tré phu thudc vao nhimg dic diém gido duc
thé chat. Khi hra chon cic phuong phdp day hoc phai tinh dén tinh ¥
nghia cia cic dimng oo hoat dong vin dong. Trong cac bai tip tro choi co
yéu td thi dua, tré em thawme huy done kha nang vin dong cia minh va
dat kit qua cao hon so vii bai tip thong thudmg.

Piéu kign co ban cia tinh tich cuc vén dong cia tré T sic thai tinh cim
tich cuc trong hoat dong van dong oia ching, diéu nay duoe dam bao
bing mirc do dé tigp thu— virasitc ciia cac bai tap doi vii tré.

Thii dé cita gido vién anh hiimg dén trang thai tinh cam cia tré: dong
vign, khuyén khich, danh sid khéo 1éo muc dich lam cho tré mong mudn
hiéu ré nhiém vu dit ra va tim cich thuc hiégn duoc tot nhiét.

Mhimg diéu kign thign nhién, noi tip, dung cu thé duc thé thao, quan h#
tot gilta tré em véd nhan, sy hi'mg dan khéo léo cia gido vien doi vid
hoat dong dic lap caa tré.

Pheit frién finh fich ciee vdn dong:

Tinh tich cuc cia tré dugce bifu hign & hinh thiic tich cuc hoat dong tr
duy va co bip trong tiét hoc thé duc, dic biét I hoat dong co bip cia
chiing. Nhiing biéu hién tich cuc cia tré trong tiét hoc thé duc dugc thé
hign thing qua cac mét: thai do, cam xic, v chi.

Phiit trién tinh tich cuc van dong & tré 1a qua trinh van dung cic phuong
phip tich cuc nhim phiat huy kha ndng vin dong cia moi tré va dam bao
miit do van dong cia tré trong cic hoat dong sido duc thé dhdt, dic biét
la trong tiét hoc thé duc.

Cac phuong phip tich cuc chil yéu la nhom phuong phap thue hinh,
trong dd chi ¥ dén hai phuromg phdp tro chod va thi dua.

Phit trién tinh tich cuc van dong & tré thue chit B <y dumg hime thi hoc
tap phat huy kb ndng i gidc, sdng tao trong hayén tp cac bai tip thé chat.



Himg thi nht théd szt hign trong théd difm oy thé, thed sian negdn. Hime
thii bén vimg diénra trong théi gian dai, do tré cb ding co, thii d6 dimg d&n.
Biéu hién himg thii trong hoat déng tu duy I sy sdng tao, long say mé...
Biéu hién himg thii trong hoat déng co bip 13 ¥ chi quyét tm, kha néng
khic phuc kho khin, sy chju dung vuot kho...

Phuong phip phit trién tinh tich cuc vén déng cho tré mAm non ciing
thudc hé thong cic phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non,
bao gom ba nhém phuong phip e quan, ditng It vé thie hanh. Trong
d6 chi yéu I nhim phuonmg phap thue hinh. Ta tip trung phén tich
nhom phuong phiép thue hanh:

Khi gido vién tién hanh nhom phuone phap réy doi véi tré, tré van dong
la chinh, thu déng, mta thy dong doi vid tré hia tudi nhi té, chi dong
ddi vid tré mdu gido. ¢ tré xudt hién cdm giac van dong co — khi tré
“chuyén” hinh anh cia bdi tip vin dong tir trén vo ndo xudng cic dau
day thin kinh oia cic co quan vEn dong, cic ki ndng, K xio vin dong
duore hinh thanh va phét trién dén hoan thién.

Khi tré thuc hién bai tip van dong, sido vién co thé dé dang quan sat,
nhin xét, danh 234 viéc luyén tip cha tré. Tu do, gido vién theo dbi qua
trinh phit trién thé huc cia tré, kip theéd phét hién, sia sai cho nhimg tré
thurc hign bai tap chua ding theo yéu cau ciia timg hia tudi.

Nhom phuong phép thue héinh bao gdm tip luyén, sia chita dong tic sai.
Tap hayén:

Phuong phdp nay tign hinh sau khi gido vién Fm mau bai tap, tré bat
dau thae hign bai tép.

Pdi vid tré hita tudi nhé tré can, thye hién cic dong tic ciia bai tip vin
ding mit cich thu dong, mia thu déng, tich cuc.

Poi vid tré ra tudi méu gido, tré thuce hign cic done tic cia bai tap van
diong mang tinh chh dong, tich cuc.

56 1an tip cic dong tac cia bai tip phu thudc vao hra tudi cia tré, vao
murc do phire tap cia bai tip do.

Tap luyén 13 mot trong nhitmg phuomg phap co ban dé tré nam vime
kién thire, ki nding véin dong. Phuong phap nay ding cic hinh thirc hoat
dong vEn dong tnure tiép cda co thé tré, lam cho tré hidu duoc két ciu va
qua trinh ciia déng tac, hinh thanh edm gide co bdp khi lém dgng tdc.
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Trén co s do hinh thanh kién thire, K ning van dong, phét trién cic to
chit thé hyc.

Chi qua huyén tip tré mdéi hidu va nhiv duoe tha tu que trinh déng tic, cim
sidc duoe phuong nrimg ciia dong tic, toc do di dong cia co thé, nhip
digu cia dong tic, su phoi hop diing stre cia cic co co, dudi nhjp nkéng.,
P1oi vivi bai tap phat trién chung, hic diu gido vign thuc hign cing tré,
sau db tuy theo nuie do phire tap cia bai tip ma sido vién dé cho té oy
tip. Riéng ddi vii tré Iia tudi nha tré va médu gido bé, lic ndo gido vién
ciing tap ciing vid tré vi tri nhérvan dong cia tré chua tot, hay quén, nén
tnurére mét tré luon phai o méau bai tap.

Khi dimg quan sat tré tip, gido vién nén bao quit chung ci lop, cinsita
sai ngay cho nhimg chéu tip cnra ding. Gido vién nén dén tin noi nhic
tré nhe nhang, tranh giy su chia ¥ dén cac tré khdc, mét tip trung vao
vigc luyén tap.

Phuong phdp néy duoe tién hanh cic kiéu sau day:

Phuong phép tip luyén 1ap lai: Bay 1a phuomg phdp tip di tap lai nhiéa
lin 1 déng tac, nhung khoang cich théi gian va cuémg do khong quy dinh
0 rang. Tré ndm dong tic nhanh, nlhmg néu khong thaémg xuyén luyén
tap thi ciing dé quén, do db cac bai tp cin duoc 6n luyén trong cac budi
tap, trong thing trong nam dé tré khong hi quén, ting thém hao himgva
tranh mét mdi qua sirc.

Phurong phap tap luyén hién ddi:

Pay B phuong phap tip mot ding tic nhimg d3 thay ddi hinh thic, yéu
cau, do kho v cic didu kign Khdc cia dong tic. Phnrong phép nay cd ua
diém 1 givip tré dé ndm va cb thé tip ttung nhanh chong giai quyét khiu
yéu hay khau quan trong ciia dong tic.

Sau khi tré di nidm vimg bai tap, thi cd thé ting khoang cich, thay ddi
dung cu, hoic thay ddi didu kign luyén tip dé cing cd thém K ndng vén
dong cho tré. Poi véd bai tap phat trién chung thi gido vién cho tré tirtip
tay khong, tip cd dung cy, tip theo nhac. Bdi vid bai tip van dong co
ban, gido vién ning cao din nhimg yvéu ciu ddi vii tré nhu khodng cich,
cu li, toc do, phiat trién to chét van dong & tré...

S1ta chita dong tac sai:

Phuomg phdp ndy nham muc dich gitp tré tép thu K thusit dong tac
duoc chinh xic, nhanh ching hinh thanh biéu tuong ding vé bai tp.



Mot dong tic sai co thé do nhiéu nguyén nhan, co khi cing mot dong
tac, nhung & hai tré lai sai khic nhau va nguyén nhin sai ciing khac
nhau. Vi vy, sido vién cin phai phan tich cy thé timg tneme hop dé tim
ra nguyén nhén chinh xic cia timg tré 38 si3a chita. Nhin chung, c6 nhimg
nguyén nhin din dén lam dong tic sai nhnrsau:

Vi trinh do luyén tap, kha nang, to chét cr thé oia ré con thap kém nén
khing hoan thinh duoc dong tic, hodc nr thé chuin bi cia tré thidu
chinh xic.

Tré chura ndm duoc yéu ciu va cich tign hanh luyén tap cia gido vién.
Trong luyén tip tré thiéu ding cam, thiéu tin tuimg, lo lAng, hbi hop,
soseét...

Do phuong phép sidng day cia sido vién chua tot, khong phi hop trinh
do tiép thu ciia tré, hodc noi tip, dung cu tip khong tot, khong phi hop
v tim voc cia tré, thed tidt khi hbu x8u nha qud ndng, qu oi bitc, mma
Am uot, qua lanh... ban thén tré bi mét, mdéi om day, ré cnra dooc hayén
tap co hé thong...

Phuong phap sita chita dong tac sai duoe tién hanh nhu sau:

Tim nguyén nhén, sita nhime sai ldm chi yéu nhat. Thue té, gido vign
chii yéu sita chita déng tic sai cho tré trong tiét hoc. Do vay, gido vién
phdi co kha ning bao quat lip, dua vho yéu ciu ciia dong tic ddi vid mé.
Piéu nay phai tinh dén d&ic didm lia tudi cia oé. Vi dy, tré 3— 4 mdi, su
phoi hop dong tac chua dugc hodn hio, do d6 khong nén doi hoi tré thae
hién nhimg bai tap dine mot cich tuyét doi, ma chi yéu cin tré lam duoc
ding nhimg phan co ban cia dong tac. Trong khi tré dang choi tro choi
vin dong, gido vign khong nén can trd, Fm neime tro choi oia tré; khong
nén xen vao nhimg léd giai thich khong can thiét. Khong nén sita chita
nhimg sai IAm cia tré mot cich cimg nhdc, ni phai tuy theo khi ning
timg tré dé sira sai. Tuy nhién, gido vién co thé nhic nhi tré. Vi du khi
“Bi qua ciu” di khéo kéo udt chan...

Gidao vién nén thadme xanrén dong vién tinh tich cuc cia tré, lam cho tré
co long tu tin trong viéc sia chifa sai lam, nhét I doi véi tré nhat nhat,
trinh dé luyén tap kém, sirc khoé yéu lai cing quan trong.

Phuong phdp sia chita dong ticsai trong luyén thp thé duc cho tré mém
non duoe thé hign mubn hinh muén vé. Néu 14 nhimg thiéu s6t nho vé
tir thé, gido vién co thé ding phurmg phap huime dan bing léd noi désta
chita. Néu hiu hét tré tap sai mot bai tip nao 4o, sido vién nén cho é
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tam noimg luyén tap dé€ tiép tuc lam méu, ofii thich lai cho té co bidu
tugng ding vé dong tic va vach ra ché sai ldm cia tré, hodc hnémg din
tré cach sira chita... sau do lai cho tré tiép tuc luyén tap.

Su ginp dF cila gido vién co mot oid trj nkét dinh ttong qué trinh hiyén
tip cia tré. Pdi vii tré nho, cic bai tip trong diéu kign khong binh
thirémg nhnr: trén thang dong, trén buc, trén shé thé duc d€ nghigng mot
dau... rit khd thuc hign. Tré thuémg mét binh tinh vi chén dé hep gay
cAm giic chénh vénh Iam tré so hii. Trong nhime mrtme hop nhar vay,
oido vién cin déng vién tré va to ra sin sang giop d& tré lam déng tic.
Khi cin thiét co thé cam tay gidp di tré sita ding tac cho chinh xic hon.
Vi du, tré 4— 5 tudi lam dong tic tay dira ra sau nhidu qud, vai va d&u rut
lai, hmg qua cong, hic nay gido vién phai truc tigp udn nin lai tur thé mé
cho chinh xhc, gitp tré co dinh hinh déng tic ding duoc nhanh hon.
Ste ph 6t hop gliea ccie nhom phicong phap trong qu trinh gido duc thé chét:
Cac nhom phuong phap trén déu lién hé véi nhau, khong thé tich rid do
su thing nhét cda pham tr thé chét v tinh thin cda con nguid, do su
thong nhat cia logic khiach quan ciia qua trinh sido duc va hayén tép.
Theo quan diém sinh li hoc thi su lién hé him co lan nhau 1a do sy thong
nhit ciia hé thong tin hiéu thir nhét va thit hai vé cam thy hign thaye. Con
theo quan diém triét hoc thi su lién he d6 14 sy thong nhit cia mie do
cam gidc hop li giita nhan thire véd hoat dong thac té.

Trong quii trinh gido duc thé chit cho & médm non, chiing ta cin st dung
phoi hop cic phuong phap trén. Tuy nhién, cd phuong phéip dong vai tro
chii yéu & giai doan nay, nhung lai thit yéu i giai doan khac v nguoc lai.
Khing co phuong phip téng hop ndo oo thé gidi quyét mot cich tot nhat
cac nhigm vu su pham ma tach réd khoi cac phuong phap khac.

Mghé thust gido duc biu hién & cho: dira vio cic phuong phip da dang
di duoc khoa hoc va thue tién chimg minh ma st dung mot cich ting
hop nhimg phuong phdp o thé dap tng nhiéu nkét cic nhigm vu cu thé
d4 dé rava cac didu kién xic dinh khi thare hign cic nhigm vu d6.

Cac yéu ciu vé lua chon v s1it dung cic phuong phép gido duc thé chat
cho tré xuit phit tir cic nguyén tic gido duc thé chit. Vidc st dung
phirong phdp ndy hay phuong phdp khdc, sy phoi hop gita chiing phu
thudc vao nhimg dic diém cu thé cia noi dung luyén tip, vio nhimg dic
diém cd nhan va hira tudi cda tré, phu thude vao trinh b truyén dat cila
a0 vién.



Trong qui trinh gido duc thé chit cho tré, gido vién s dung nhiéu
phuong phép khiac nhau. Mbi phuomg plep sé hd tro, b sung cho nhau
oivip tré dé tiép thu nhiém vu vin dong v thuén loi ttrong qusd trinh thue
hién bai tip. Khi day tré bai tip mod, phai s dung phuong phap Em
mau. Phuromg phép nay gitp tré oo bifu hoong vé dong tic nhé sy phoi
hop oha cac gidac guan. Phuong phap phén tich hodic giai thich, gap tré
suy nghi vé nhimg nhi¢gm vu duoe dit ra mot cach co ¥ thite. Phuomg
phap luyén thp oiit vai tro quan ttong tong viéce sidp e biét vin dung
nhié¢m vu vin dong trong nhimg hoéan canh khidc nhau.

Mdi tuong quan gitta phuong phep va bign phdp qua timg giai doan
fuyén tdp:

Viéc chon loc phuong phap hryén tip phu thubc vao nhiégm vu &t ra, vao
dic diém ciia tré, tinh trang sitc khoé cia ching v vio su phire tap va
dic didm ciia bai tip van dong.

Giai dogn ddie tidn cia viée luyén tip duoc tign hinh nhim muc dich
hinh thanh & tré bidu tuong ding, khai quét vé bai tip véEn dong. Véi muc
dich d6, nguéd ta sit dung phuomg phap Fm méau, giai thich va hiyén tap.
ir tré dién ra moi lign quan giita hinh anh thi giac, 1éd noi biéu thj ki thuat
va cam gidc cing co. Tré cing bé thi hromg du i bifu tromg van dong
cang it. Do 44, im mau chiém mot vi tri rt 1ém trong vige hinh thanh
nhimg biéu tupng trén. Vi su ting din nhimg kinh nghiém vin dong é&
tré, ngrid ta cin s11 dung nhiéu giai thich hon.

Giai dogn 2 nhim cing cd, dio sau nhime van dong d3 hoe nhu mo
phong, vat chudn thj gidc, thinh gidc chiém mot vi tri dang ké. Phurmg
phip dimg Itd noi due 517 dung dudi dang chi din ngin gon. Nhimg bai
tip duoc thuc hign khing co su kifm tra cia mdt, trén co s cim gidc
cing co sé oy cho tré mot két qua tot khi hoan thinh nhime thanh td ki
thuit rieng hiét.

Giai doeen 3 nham cing cd K ning va hoan thién ki thuit van dong, rén
luyén cich thite 4p dung nhime van dong 43 hoc trong nhime diéu kién
khic nhau. Trong giai doan néy, bai tip duoc tién knh dudi hinh thic
tro choi va thi dua.

& cac lra tudi kKhdc nhau, méi tuomg quan giita cac phuong phap hovén
tip bai tip thé chét sé thay ddi. Lic ddu khi tré 1 tudi, tré thue hign bai
tap do sy giip d& hodn toan cia gido vién. Dan dan tinh ty luc tp luyén
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cila tré 1ém dén va ching thue hién bai tip véi sy eitp di khong dang ké
ciia gido viénva do dimg nhnr ghé, hrémg nha...

¢ ltra tudi4u nhi, vt chudn thj giac chiém i thé. N6 kich thich tré thuye
hién bai tap. Léd noi duoe 4p dung dé hinh thanh & tré moi quan hé tich
cuc dén vigc thuc hign bai tap.

G'lra mdiméu gido hé, ngrdd ta s dung nhiéu phong pheip nhar: lam méau,
mo phong, vt chudn thi sidc, thinh siic, phuomg phip dime I noi duoc
két hop vii Fam mau va ginp dho vigc dao sdu thém ki thuit van dong.

P1oi vivi hita tudi méu gido nhi va lom, tré & co kinh nghiém van dong
nén phuong phdp dimg léd ndi st dung ting lén, khong cin lm miu
dbng thin, sir dung tii ligu tryc quan nhu tranh dnh, phim dén chiéu...
hai tip vin dong tharémeg duoe thue hign dudd hinh thie thi dua.

Hoat déng 2: Tim hiéu phuong phap tré choi trong linh vue phat

trien thé chat cho tré mam non.

Ban di timg t6 chire tro choi nhim pleit trién thé chét cho tré mém non,
héy nhié lai v viét ra dé thuc hign nhimg yéu ciu sau:

— Ynghia ciia phuong phép tro choi:

— Cac dang hinh thire st dung:

— Vi duminh hoa:
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Ban léy doc nhimg thong tin dudi day dé co thém hiéu biét vé phuong
phip tro choi trong phét trién thé chét cho tré mém non.

THOMNG TIN PHAN HOI

*  Phuong phep iro diot:

Phuong phdp nay co tic dung nhim gy hime thi cho tré dén bai tap
vén dong, tré thue hién nhiédu 1an ma khong chan, danh gia duoc tuomg
doi khach quan két qua van dong ciia tré.

*  Phuong phép nay dicoe tidn hanh diweéi hai dang

— Phra yéu td choi vao budi tip. Vi du, “di déu”: hinh quén nhu cic chia
b doi; bai tip “vuon thd”: cho tré bat chude gi gy, thdi bong, neidi
hoa; bai tip “bo”: bo nha chudt; dong tac “nhay”: nhay qua finh muic,
nhay nhu tho.

— 81t dung tro chei van ding 38 tré tién hanh bai tap. Khi tham gia vio o
choi, tré van dong tich cuc hon, tunhién, thoi i, ¢d tic dung cing cd
va rén luyén ki ning, K xio van dong, phat trién td chat thé e khi thae
hién cic vin dong, thao tic trong tro choi. Vi du, tro choi “dudi bat”: vin
diong chay; “chuing reo & d?”: rén hyén dinh hudmg dm thanh. Tro
choi vin dong ciing cd thé 14 vira déng thanh doc mot bii tho, bai ca, bai
dbng dao, vira hit, vira van dong.

Yeu ciu doi véi cic bai tho, ca vé noi dung phai ngin gon, dé thudc, vui
nhin. Gido vién can dong vién tré tmrdc do 1- 2 ngdy hodc 1 tudn modc
khi cho tré choi, td chitc trong théd gian tr hoat dong cfha tré. Vi du, bai
tho Con 861 xéae Enh, truire khi choid, gido vign can giip tré doc lai bai tho.
Poi vivi tré mAu gido 1ém, co thé yéu ciu tré tr doc lai noi dung bai thoe.
Méu trong tro choi oo su phin vai thi gido vién giap tré tu chon vai choi
cho minh, cin xic dinh dija diém choi, nhimg quy tic, cich choi.

Khi choi tro choi vin dong, hé van dong durc cing o, cic he cobip cia
co thé trir nén rin chic hon; cic khop xarong va diay ching trir nén linh
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hoat; co tdc dung ciing cd, ting cuéme sirc khoé cho tré, tao diéu kién cho
vigc rén luyén thé huc; cing o ki ndng van dong; phat trién td chat thé
e trong diéu kKén thay ddi. Hoat dong tro choi mang tinh téng hop va
duore xéy dumg két hop vii nhimg thao tac van déng khac nhau nhar chay,
nhay... Trong khi choi, tré 6 kha ning oidi quyét bai tip méi xuat hign
mot cach sang tao, thé hién tinh doc Ep, nhanh tri trong viéc hea chon
cich thitc vén dong. Nhimg tinh hudng hién ddi bit ngér trong qua trinh
choi sé kich thich tré thuc hign nhanh hom, khéo leo hon. Vigc thue hién
véin dong i dang o choi sé dan dén vigc hinh thanh cic dinh hinh
dong luc vé van dong.

Phuong phap tro choi thuémg 4p dung nhiéu & 16p mau gido be, & lop
mAu gido nhi va lém thiréme s dung tro chod & cudi phin trong dong
hodc phén hoi tinh ciia tiét hoc thé duc.

Hoat ddng 3: Tim hi&u phuodng phap thi dua trong linh vuc phat

trien thé chat cho tré mam non.

Ban 44 timg st dung phurong phep thi dua trong phidt trién thé chéat cho
tré mam non, hiy nhié lai va viét ra dé thuc hién nhimg yéu ciu sau:

— Ynghia ciia phuong phép thi dua:

— Cac dang hinh thire st dung:
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— ¥iduminh hoa:

Ban léy doc nhimg thong tin dudi day dé co thém hiéu biét vé phuong
phip thi dua trong phat trién thé chét cho tré mém non.

THAOMG TIN PHAN HOIT
*  Phuong phap thi dua

Ciing nhu tro chod, thi dua A mét trong nhimg hién tuong x5 hoi phd
bién rong rii. No cd ¥ nghia quan trong nhu mot cach thire td chire va
kich thich hoat dong trong cic pham vi rit khdc nhau cia cudc song,
trong hoat dong san xuat, trong nghé thuat, trong thé thao. Tat nhién, ¥
nehia cu thé cia thi dau & nhime noi 4y khdc nhau.

Mét ndi bat nhit cia phuong phédp thi dua 1a sy dua tii, do siic, gianh vi
tri vo dich hodc dé dat thanh tich cao.

Phurong phép thi dua doi hoi yéu ciu cao dic bigt ddi vivi sitc manh thé
chét va tinh thin ciia ngudi tap, tao nén su cing thing vé tam li rdt lom
do yéu td ganh dua trong qua trinh thi d4u.

Poi vivi tré mam non, phuong phap thi dua sit dung saukhi tré d3 nam
turong doi vime cic bude thyc hién bai tip van dong. Thuime d4p dung
phuong phép nay & lép mau gido nhé va lém, vi tré co kinh nghigm
van dong.

Muc dich cta thi dua nhim hoin thién cic K ning, ki xio van dong &
mirc d6 cao varén hayén pham chét dao dire nhu long tu trong, tinh thin
dong doi cho té. Thi dua lam ting lnmg thi, tine kha mng vin dong,
biéu hign cic td chét van dong, Kich thich, 16i cudn tré vao vigc tap luyén.

*  Phuong phép thi dua dige tion hanh dwéi hat dang:

— Thi dua ca nhin: Gido vién nén chon cac chau ngang sic, muac do thuc
hién déng tic gin neans nhau dé tranh oay chdan nan giifa cdc chau.
Lic diu, gido vién yéu ciu tré thuc hign ding bai tip: “Ai di ding”,
“Ai ném dang”, sau do doi hoi cao hon. Vi du: “Thi xem ai nhay zioi”,
“Ail chay nhanh téd co”, “Ai bét nhanh qua vong”.

145



— Thi dua ddng doi: Gido vién phai phén chia doi 1am sao cho tuomg ddi

vira sirc, s0 luong bing nhau, yéu ciu td chitc nhanh, cic doi bat dau
thure hign ciing mot lic. Trude khi bat ddu cuoc thi, sido vién nén cho
tré hodc ban than nhic lai diéu kién cia cudc thi. Sau khi choi xong,
oido vién Ja newdd phan x¥ thine, thua mot cich khdach quan, khong
thién vij, thi sé co tic dung sido duc sy cing bing trong mot tip thé
tre nho.

Chri ¥, khi 511 dung phirong phiép thi dua, gido vién can tranh d€ ré humg
phin qua miie, tranh giy nhimng kich thich cing thing thén kinh lam anh
huimg khong tot dén hanh vi va trang thdi ca tré. Gido vién cin hm ¥
dén thed gian ma tré quan sat va tham gia thi d4u, diéu khién lugng vén
dong cho tré sao cho phia hop.

Két qui 511 dung phomg plep nédy hay phuomg phap khac chiu tic dong
béi nhiéu yéu t6 nhnr nhén thite, ki nane s pham cda gido vién, su
tham gia hoat dong cfia tré... PE nang cao higu qua cia qud trinh day
hoc, mit trong nhimg vin dé quan trong la phai d&am bao mdf dé vdn
dingcho tre.

Qud trinh day hoc bai tip van dong cho tré méam non dién rasy phai hop
sifta cic phuomg phap day hoe. Moi phuong phip cd v, nhuoe diém
rieng, khong co phuong pldp duy nhit. Cac phurmeg phdp hd sung, ho
tro nhau. Co nhimg giai doan phuong phap nay 14 cha dao, cac phuong
phip con lai dong vai tro hd trova noaoc lai.

Phuong phap day hoc bao gom hé théng cic phuong phip ding dé van
hanh noi dung — cic bai thp van dong phit hop vii sy phét trién ciia oé,
két hop 51t dung cic loai phuomg tign day hoc nhr dung cu thé duc, tranh
anh, phim dén chiéu... thuc hién dudi nhiéu hinh thite khiac nhau ninr
trong tiét hoc, ngoii tiét hoc vid cic cich td chite khic nhau nhar ¢i lép,
nhom, nhom quay vong, ca nhan...

Mhigu céng trinh nghién cina di chi ra rang, co thé day tré cich thic thuc
hién bai tip véin dong co ban trong siai doan ban diu ciing nhu ttong
siai doan hoan thign nhimg vin dong d6 bing cic tro choi vin dong.
Neodi ra, trang thai tinh cam tich cuc trong quia trinh van dong ciing co
tac dung ning cao hid¢u qua day hoc.

CAL HOI BANH GIA
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—  Cau hoi 1: Phin tich moi gquan hé siffa cic phurong phdp day hoc tich cuc
trong linh vire phit trién thé chét cho tré mém non.

— Ciu hoi 2: Tai sao noi “Tro choi vin dong wra i ndi dung vita la phuaong
phip, hinh thire, phhrong tién gido duc thé chét cho tré mim non”?

NOi dung 3

THJC HANH PHUCNG PHAP DAY HOC TICH CUT TRONG LINH wUC
PHAT TRIEN THE CHAT CHO TRE MAN MO

1. MUC TIEU
1.1. Kién thifc
— Phan tich nhimg vén dé cb lign quan dén cic phiromg phip day hoc tich
cuc trong linh vuc phit trién thé chat cho tré mam non.
— Phin tich ndi dung phuong phiap tro chod trong linh vuc phit trién thé
chat cho tré mam non.
— Phan tich ndi dung phuong phéip thi dua trong linh vire phét trién thé
chit cho tré mam non.
1.2. Ki nang

— Vin dung cac phuong phap day hoc tich cuc trong viéc day tré cac bai
tip thé duc: bai tip doi hinh déi ngii, bai tap phat trién chung, bai tip
vén dong co ban, va td chnie tro choi van dong cho tré.

— Vin dung cic phuaomg phap day hoc tich cuc trong vige day tré cac bai
tap phét trién vin dong tinh thudc cic linh vire tao hinh: xé nin, cit, ddn;
linh vire tu phuc vu...

— Buiére d3u dinh gid két qua gido duc phét trién thé chat cho tré theo
phuonmg phap day hoc tich cuc.

1.3. Thai da
Co ¥ thirc trong viéc van dung cac phuong phip day hoc tich cuc trong
linh vire phit trién thé chét cho tré méam non.

2. KIEM TRA DAU VAD
— Cauhoi 1: Thé ndo 13 phuong phép day hoc tich cuc cho tré mam non?
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— Cau hoi 2: € van duyng phuong phdp day hoc tich cuc trong linh vuc
phit trién thé chéit cho tré mém non cin co nhimg diéu kién i?

3. CAC HOAT BONG
Hoat déng 1: Van dung phuong phap trdé choi trong linh vuc
phat trién th& chat cho tré mam non.
— Poi vid van dong tho: Bai tip doi hinh doi nei, bai tip phat trién chung,
hai tip vin dong co ban va tro chod vin dong.
— Péivid van dong tinh: xé, nan, cit, dan, lap sheép, xéu hat, xép hinh...
Hoat déng 2: Van dung phuong phap thi dua trong linh vuc phat
trién thé& chat cho tré mam non.
— Poi vid van dong tho: Bai tip doi hinh doi nei, bai tip phat trién chung,
hai tip van dong co ban va tro chid vén dong.
— Péivii van dong tinh: xe, nan, ¢it, dan, lap shep, x¢u hat, xép hinh...
Hoat ddng 3: Banh gia két qua giao duc phat trién thé& chat cho
tré theo phucong phap day hoc tich cu'c.
— Noi dung dinh gid két qua gido duc phat trién thé chét cho tré theo
phuomg phap day hoc tich cuc.
Truiére hét, ta cin nohién cim muc tigu ddnh oia: ¥Xac dinh nnre do phat
trién van dong cda tré dé diéu chinh qua trinh gido duc thé chat.
+ Cac danh muc danh gid nhim thu hrom théng tin vé ci nhan tré tir ddn
dén cudinam hoc.
+ Két qua datmuc tigu gido duc thé chat vé thé hinh, thé huc, tri huc.
+ Pénh gid tré dang phat trién.
Vi du vé x4y dumg bai ddnh gid nitc do pleit trién tinh tich cuc vin dong
ciia tré mam non. P6 13 cic tigu chi: himg thi bén vimg, kit qua thuc
hién nhié¢m vu vin dong, mét d6 van dong cha tré
— Quy trinh dinh gzid két qua gido duc phét tién thé chit cho tré theo
phuong phip day hoc tich cuc:
Quy trinh dinh gii thuime dién ra theo ba giai doan: Kiém tra dé diéu
khién qua trinh day hoc; danh gia 8 xic dinh, tim ra cic nguyén nhéin dé
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diéu chinh va quyét dinh cdc bién phép td chite thue hién nhim siip cho
tré em duy tri kb ning vin dong va tiép tuc phet trién... Cac giai doan
nay oo méilign hé bién chimg véi nhau va muc dich cao nhét 14 tic dung
sur pham, anh huimg thiie &3y hoat dong gido duc ngay cing tot hon.
Kiém tra trong gido duc Fa nham theo déi, thu thip s lidgu, chimg o 48
danh oia két qua phat trién tinh tich cuc vEin dong cho tré mam non,
nhim cing cd, miér rong, ting cudme viéc phit trién van dong cda tré.
Nhu vay, kidm tra va danh oia 13 hai cong vidgc co noi dung khic nhau,
nhimg co lién quan mét thiét véi nhau nham miéu ta v tip hop nhimg
bing chimg vé két qua phit tridn van dong cia ¢ em. Kidm tma 1a
phuong tign dé danh gia, mudn dinh ia thi phai tién hanh kiém tra.
Quyét dinh i khau cudi cing efa quy trinh danh gia. Duya vao nhimg
dinh huémg d3 néu trong bude danh gii, sido vién sé co nhimg quyét
dinh, nhimg bién phdp cu thé giap tré, cii tién phuong phép day hoc.
Quy trinh td chirc danh gia duoc dién ra cu thé nhu sau:

+ ¥ac dinh muc dich danh gia.

+ Xhc dinh noi dung danh gia.

+ Lua chon cac phuong phip danh gia.

+ Xiy dumg va phan tich cic bai tip danh =ia.

+ Tién hinh danh ois theo cic titu chi 43 dé ra, xem xét két qua va kit luan.
Toan bo qui trinh danh gia 1 qua trinh khep kin, tudn hoin nhu sau:
Pranh gid bat ddu tir quan sdt, thu nhén théng tin, danh gid, td chitc hoi
thao (thao lusn), lap ké hoach diéu chinh, i lai quan sit... cudi cing 1
ra quyét dinh. Cach tiép cin néy mang tinh quay vong.

4. CAU HOI BANH GIA
— Canhoi 1: Tai sao cin vin dung phuong phédp day hoc tich cue trong linh
vuc phat trién thé chat cho tré mém non?
— CAu hai 2: Phién tich qua trinh vin dung phiromg phap day hoc tich cuc
trong linh vic phét trién van dong tho cho tré mam non. Cho vi du
minh hoa.
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— C#u hoi 3: Phan tich gqua trinh vin dung phanromeg phiap day hoc tich cuc
trong linh wire phdt trién véin dong tinh cho tré mém non. Cho vi du
minh hoa.

—  Cau hoi 4: Hiy noi noi dung & cot A v cot B cho phi hop véd cic nhom
1, 2... cia nhom phuong phap truc quan:

A B

a. $11 dung vat chudn thj sidc.

1. Mhdm 1.
h. Wi phong bai tip vin dong.
c. Truc quan thinh giac.

2. Nhim 2.
d. 511 dung tai ligu true guan.
e. True gquan thi giac.

3. Nhim 3.
f. Truc quan xic giac.

— Cau hoi 5: Hiy ndi ndi dung & cot A vii cot B cho phit hop véi cic nhom
1, 2... ctia nhom phuomg phap thue hanh:

A B
a. Yéu td choi. 1. Mhom phuong plip 1.
b. Luyén tap bién ddi. 2. Nhom phuong phap 2.
c. Luyén tip lap lai. 3. Nhom phuong phap 3.
d. Thi dua. 4. Nhom phuong phap 4.
e. Tro choi vén dong.
f. 511a chita dong tacsai.

— Cau hoi 6: Hiy ndi noi dung & cot A vii B cho phit hop vid vige huimg
dan tro choi van dong méi cho tré mam non:

A B

a. Chudn bi dung cu, s4n béi phuc vu cho tro choi. 1. Budec 1.
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h. Gidi thigu va gidi thich tro choi. 2. Budc 2.
c. Td chitc choi. 3. Buic 3.
d. Chon tro choi. 4. Budre 4.
e. biéu khién tro choi va danh oia két qua. 5. Burdrc B.
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